
Département
Finale 

Départementale
Région National

Equipes Fédérales A
1 & 2 avril 23

A venir

12-13 & 14 mai 23
Trophée Fédéral

A venir

Equipes Performances
6-7 & 8 mai 23

A venir

Championnat de France 
équipes A

1-3 & 4 juin 23
A venir

Championnat de France 
équipes B

23-24 & 25 juin 23
A venir

Equipes Fédérales B

Individuels Fédérales A 8-9 & 10 avril 23
A venir

Individuels Performance
8-9 & 10 avril 23

A venir
19-20 & 21 mai 23

A venir

Equipes Fédérales A
1 & 2 avril 23

A venir

12-13 & 14 mai 23
Trophée Fédéral

A venir

Equipes Fédérales Régionales

Equipes Performances
28 & 29 janvier 23

A venir
6-7 & 8 mai 23

A venir

Championnat de France 
équipes A

1-3 & 4 juin 23
A venir

Championnat de France 
équipes B

23-24 & 25 juin 23
A venir

Equipes Fédérales B
25 & 26 février 23

A venir

Individuels Fédérales A

Individuel Performance
8-9 & 10 avril 23

A venir
19-20 & 21 mai 23

A venir

Individuel Fédérale

Individuel National

Ensembles Fédérales Regional _

Ensembles Fédérales A
10 & 11 juin 23

A venir

Ensembles Performances
27-28 & 29 mai 23

Mulhouse

Ensemble Fédérale B

Ensemble Fédérale C

Coupe formation
3 & 4 juin 23 

CF 3 & 4 étape 2
A venir

_

Fédérale
19 & 19 mars 23

A venir
Performance & Elite

Fédérale

Performance & Elite

Fédérale

Performance

_

_

14 & 15 janvier 23
Nationale C - Trophée 

Fédéral
A venir

27-28 & 29 janvier 23
Nationales A & B

A venir

13 & 14 mai 23
Trophée Fédéral

A venur

27-28 & 29 mai 23
A venir

11 & 12 mars 23
A venir

11 & 12 mars 23
A venir

4 & 5 mars 23
A venir

3 & 4 juin 23
A venir

3 & 4 juin 23
A venir

25 & 26 mars 23
A venir

17 & 18 juin 23
A venir

4 & 5 mars 23
A venir

Festi AERO
29 & 30 avril 23

A venir
Championnat de France 

et Trophée Fédéral
20 & 21 mai 23

A venir

AEROBIC

CALENDRIER GENERAL 2022-2023

29 & 30 avril 23
A venir

GAM

GAF

GR

10 & 11 décembre 22
A venir

FESTIGYM
21 janvier 23

A venir

29 & 30 avril 23
A venir

27-28 & 29 mai 23
A venir

ACCESS GYM
1er week-end de 

chaques vacances 
scolaires

13 & 14 mai 23
A venir

13 & 14 mai 23
A venir

_

_

TUMBLING

Propositions de rencontre de 
Proximité dans les clubs

TEAMGYM

28 & 29 janvier 23
A venir

10 & 11 décembre 22
A venir

21 & 22 janvier 23
A venir

10 & 11 décembre 22
A venir

15 octobre 22
A venir

1 & 2 avril 23
A venir

_

13 & 14 mai 23
A venir

_

Inter-Département

4 & 5 mars 23
A venir

10 & 11 juin 23
A venir

11 & 12 mars 23
A venir

19 & 20 novembre 22
A venir

_

11 & 12 mars 23
A venir

_

_

18 & 19 mars 23
A venir

4 février 23
A venir



Niveau 1

25 septembre 23
02 octobre 23
09 octobre 23
16 octobre 23

 A venir

_

GAF
Examen

23 octobre 23
A venir

GAM
01 & 02 octobre 22

Poitiers
16 octobre 22

Limoges
Examen : 06 nov 22

Mont de Marsan (matin)

Niveau 2

GAF
06 novembre 22

19 & 20 novembre 22
26 & 27 novembre 22
Examen : 27 nov 22

St Sauveur

GAM
01 & 02 octobre 22

Poitiers
16 octobre 22

Limoges
Examen : 06 nov 22

Mont de Marsan (après-
midi)

Niveau 3

GAF
- 15/09 au 30/09 : 1ère 

partie FOAD 
- 01-02/10/2022 

- 03 au 21/10/2022 : 
2ème partie FOAD 

- 22/10/2022
Examen : 23 oct 22

Bordeaux

GAM
- 19 et 20/11/2022 

- 03/12/2022 (Matin) 
Examen 4h : 03/12/2022 

(Après-midi)
Pessac

TMG
13 & 12 novembre 22

Talence

Date limite d'inscription : 
GAM : 23/10/2022 
GAF : 11/09/2022
TMG : 25/09/2022

Préparation Niveau 4

GAF
- 15/09 au 30/09 : 1ère 

partie FOAD 
- 01-02/10/2022 

- 03 au 21/10/2022 : 
2ème partie FOAD 

- 22/10/2022 
Bordeaux

GAM
- 19 et 20/11/2022 

- 3h00 de FOAD à partir 
du 20/11/2022 

Pessac

Date limite d'inscription : 
GAM : 23/10/2022 
GAF : 11/09/2022

Niveau 4

GAF
Examen : 3- 4 décembre 

22
Dijon

GAM
Examen : 2 au 4 
décembre 2022

Montceau-Les-Mines

Date limite d'inscription : 
GAM : 23/10/2022 
GAF : 11/09/2022

Stage Perf
4 & 5 novembre 22

A venir

CPD

18 septembre 22
A venir

2 octobre 22
A venir

Open

s'inscrire

s'inscrire

Assemblée Générale 19 novembre 2022

_

Minicoach

Formation 12-13 ans
22 octobre 22

A venir
Formation 14 ans

22 avril 22
A venir

_

FORMATION JUGE

ASSEMBLEES GENERALES

FORMATION CADRES

STAGES

_


