
FORMATION CONTINUE 2019/2020 

 

La gymnasitque et le handicap 

 

 

Objectifs 

❖ Structurer et organiser l’activité dans votre structure 

❖ Connaître le public porteur de handicap 

❖ Identifier les freins et les opportunités pour votre structure 

 

Contenus de la formation 

❖ Apports théoriques sur les caractéristiques du public 

❖ Apports théoriques sur les différents handicaps 

❖ Mise en situation pédagogique 

❖ Méthodologie de construction de séance 

❖ Mise en situation pédagogique 

❖ Developper l’acitivité « Handi Gym » au sein d’une structure club 

 

Méthodes utilisées 

❖ Méthodes pédagogiques : formation en présenciel 

❖ Moyens techniques : échanges, cas pratique, mise en situation, powerpoint, observation 

❖ Méthode d’évaluation : questionnaire en fin de formation 

 

Formatrice 

❖ Estelle DREY 

❖ (Enseignante à la Faculté des Sports d’Angoulême – Experte dans le handicap) 

 

Public concerné 

❖ Professionnels (Titulaire d’un CQP, BPJEPS, DESJEPS, …) 

❖ 12 stagiaires minimum – 20 stagiaires maximum 

❖ Le CRNA se réserve le droit d’annuler la formation en fonction du nombre d’inscrits 

 

Prérequis / conditions d’entrée en formation 

❖ Être licencié(e) à la FFGym 

❖ Être majeur(e) 

 

Date 

❖ 14 au 16/05/2020 (21h00) 

 

Lieu 

❖ ANGOULEME (16) 

 

Coût de la formation  

❖ Salarié(e) – 378€ (Remboursement possible auprès de l’AFDAS – Sur demande) 

❖ Bénévole – 63€ 

❖ Frais de dossier administratif : 5€ 

 

Accés au formulaire d’inscritpion 

❖ INSCRIPTION : FC LA GYM ET LE HANDICAP 

❖ Date limite d’inscription : 10/04/2020 
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Coordonnateur régional des formations : 

Patrice MYLLER 

Mail : patrice.myller@ffgym.fr 

Tél : 06.33.95.26.46 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdl5rKE1WLLOnUcdNbsYTxLY0WqogP13igpumOtnlGSJt8zew/viewform?usp=sf_link
mailto:a.puyo@nouvelle-aquitaine-ffgym.fr
mailto:patrice.myller@ffgym.fr

